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L’équipe

� Directeur de l’antenne : Hugues THIRCUIR

� Responsable L1 : Fabien TESTA
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* DEUG (bac + 2)

* Licence (bac + 3)

* IUP (bac + 4)

* Master (bac + 5)

* Doctorat (bac + 8)
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4 dimensions

1) sportive : 
Approfondissement

d’une spécialité

4) Personnelle 
et pré-professionnelle

compétences méthodologiques de recherche, analyse,
présentation de l’information et aide à l’orientation

3) Scientifique
étude du mouvement humain en anatomie, bio-mécanique,

neurosciences, physiologie, psychologie, sociologie

2) technologie

de l’enseignement
des APSA

formation et intervention généraliste dans
8 APSA différentes

La licence STAPS



Deux majeures en 1ère année et deux spécialités en 2ème année
Mouvement, Performance, Santé, Ingénierie

Loisir, Environnement, Sport, Tourisme

Plusieurs parcours types
Mouvement, Performance, Santé, Ingénierie (Physiothérapie, APAS, IDRE)

Loisir, Environnement, Sport, Tourisme (STDP,  DSTDI, GPPLS)

L’entrée en Master 1
Tout étudiant ayant une Licence STAPS quelle que soit la mention

Le master Sport Santé Société



Différentes approches disciplinaires dans

un laboratoire de recherche
Biomécanique
Neurosciences
Physiologie

Psychologie sociale
Psycho-physiologie
Sociologie

Le doctorat STAPS


